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V prlbéhu celého tydne mizete bezplatné vyuzit
vsechna nase sportovisté - antukové a beachové kurty,
kurt na petanque, hernu stolniho tenisu, télocvicnu
varealuT. J. Sokol Plzen - Doubravka, Hrbitovni 24, Plzen
(nutna rezervace predem - na www.sokoldoubravka.cz
naleznete cesticku k on-line rezervac¢nimu systému)

Bezplatné se také muzete pfipojit k nasim pravidelné
provadénym aktivitam, jejichz rozvrh bude zverejnén.

Do jednotlivych akci v ramci Sokolského tydne pohybu
i dalSich cvicebnich hodin se muzete zapsat prostred-
nictvim prezencnich listin u télocvi¢ny v budové.
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TESIME SE NA VAS...
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PROGRAM 19. - 25. ZARI 2016

Pondéli 19. zafFi 2016 - Aktivity senioru

09.00 - 10.00 velka télocvicna  Joga
P. Soukupova
10.30 - 12.00 velka télocvicha  Harmonicka gymnastika
V. Zavadilova
13.00-14.30 velka télocvicna  Jéga
G. Safrankova
14.45 - 15.15 velka télocvicna  Specialni cviceni
M. Hejretova
od 16.00 petang. kurt Objevte s nami Petangue

(podava se francouzské vino)

Utery 20. zaFi 2016 - Aktivity nejmensich déti

14.00 - 16.00 petang. kurt Kulickiada

16.00 - 16.45 mala télocvicna  Joga pro déti

16.00 - 17.00 velka télocvicna  Cvi€eni rodica s détmi
17.00 - 18.00 velka télocvicna  Cviceni predskolaka
17.00 - 19.00 venkovni areéal Retro hry (panak aj.)

Zkusit mUzete i venkovni posilovaci stroje, novou kladinku, apod.

Streda 21. zari 2016 - Den zdravi

09.00 - 10.00 velka télocvicna  cviceni pro zdravi
11.00 - 12.00 velka télocvicna  cviceni pro zdravi
M. Hejretova, V. Zavadilova
09.00 - 12.00 mala télocvicna  Zelené potraviny
14.00 - 18.00 mala télocvicna  Zelené potraviny

Prezentace firmy p. A. Hodanové spojend s ochutnavkou, konzultaci,
prodejem — poradenstvi v oblasti vyzivy, koucink, osobni rozvoj —
vhodné pro vsechny vékové kategorie

14.00 - 18.00 prisali télocvicny Svét zdravi Sunrise
Prezentace firmy Svét zdravi Sunrise (méreni zakladnich parametrd -
vyska, hmotnost, obsah vody, tuku v téle, vyzivové poradenstvi)
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Ctvrtek 22. zaFi 2016 - Vykonnostni sport

V jednani jsou utkani v badmintonu, volejbalu, nohejbalu
(s ohledem na probihajici soutéze), pratelska utkani —

vse zdlezi na pocasi ...

Patek 23. zari 2016 - Sokol zije nejen sportem

a Noc doubravecké sokolovny

Vystavka historickych dokumentu v pfisali télocvicny
(fotografie, kroniky, cenné historické artefakty apod.)

Prijd'te mezi nas - pozvanka pro byvalé ¢leny (posezeni u kavy)
Vecerni hudebni vystoupeni ¢lena T. J.

Sobota 24. zaii 2016 - Sejdeme se na Chlumu

Vyrazime na prochazku - s ko¢arkem, pésky, na kole, bézime...
Je to prosté na vas. Kazdopadné rozhledna bude pfistupna za
symbolickych 5 K¢ za osobu. Vyhled do okoli na vsechny strany —
nadhera!

13.00 - 14.00 - Zavod ve vybéhu na rozhlednu - ceny pfipraveny!
K veceru moznost rozdélat ohnicek, opékat donesené vurty.
U rozhledny je v provozu stanek s obcerstvenim (pivo, limo, nanuky).

Nedéle 25. zari 2016 - Aktivity rodin s détmi
Zveme rodiny do aredlu T. J. ve Hrbitovni ulici: prohlédnéte si nasi

sokolovnu, vénujte se spolecné s détmi aktivitam, které jste v prlbéhu
tydne nestihli. Posedte a obclerstvéte se v nasi pfijemné hospudce.
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