Soustiedéni Dobrichovice 2010- instrukce pro ucastniky

Popis mista:

Dobtichovice lezi na Zelezni¢ni trati Plzen — Praha, cca 20 km od Prahy, spojeni autem z Plzné nejlépe smér
Beroun, odbocit na Karlstejn a pfes néj pokracovat na Zadni Tteban, Lety, Dobfichovice.
Areal T. J. Sokol Dobfichovice lezi kousek od centra méstecka, pokud pojedete klasickou cestou z Plzné pies Karlstejn,
pfimo k nému piijedete (kruhovy objezd kratce po vjezdu do Dobfichovic, aredl uvidite po levé strané, pfed budovou je
parkovisté pod stromy).

Informace o ubytovani a stravovani:

Bydlime ve zdéné budove, ve dvou az &tyilizkovych pokojich, povleceni zajisténo (nejsou tfe-ba spaci pytle ani
prostéradla). V budové je i kuchyi s jidelnou a t€locvi¢na, kterou budeme vyuZivat, v aredlu pak jsou venkovni sportoviste
(beach —volejbalové kurty, antukové kurty, asfaltové hfiste aj.).

Informace o programu:

Utastnici se sejdou na misté v ned&li 25. &ervence mezi 15. a 16.hodinou (doprava individuilni, doporucujeme
domluvit se s dal§imi dcastniky podle moZnosti).
Obvykly program:
Po budicku v 7 hodin nésleduje rozcvicka a v 8 hodin snidané. Dopoledn{ trénink ve dvou 75-minutovych blocich je prerusen
kratkou pauzou, po obédé (ve 12.30) nasleduje poledni klid. Odpoledni trénink je spole¢ny, v délce 90 minut. Po ptilhodinové
pauze nasleduji jeste pred veceii spolecné aktivity (pokud moZno venkovni), po vecefi je volno.
V prubéhu tydne zaradime do programu polodenni vylet, mozZna i obCasné kratsi vychdzky (podle pocasi) po vecefi. V patek
se béhem dne uskutecni turnaj (dvouhry, ¢tythry), vecer bude tdbordk (koupime $pekdcky a protdhneme trochu vecerku).
Pokud by rodi¢e méli zdjem se zicastnit se patecniho vecera zicastnit, jsou vitdni. V sobotu 31.¢ervence odjezd po snidani,
opét individudlné (pfevzeti mezi 9. a 10.hodinou).

Nastinény program bude upravovan s ohledem na pocet ucastniki, jejich vék a herni droven.

Trenérské vedeni: Jan Pfinda, Martina Kolafova, Tomas Knopp, Eva Svobodova, Milada Novdkova a n€kolik mladsich hra-
¢t oddilu badmintonu T. J. Sokol Doubravka

Co je ti‘eba mit s sebou:

e  dostatek sportovniho obleceni na tréninky v hale

dostatek osobniho pradla

badmintonové vybaveni, ldhev na piti

sportovni obleceni na venkovni aktivity

obuv na pé&si vychazky

plasténku, doporucujeme baterku

plavky, osusku, ru¢nik

hygienické potieby, 1éky (pokud je potiebuje pravidelné nebo obcas)
spolecenské hry, pozndmkovy sesit, event. knizku (podle vlast. uvdZeni)
drobné kapesné (na osobni vydaje)

Pii prijezdu nam predejte:

e Potvrzeni, Ze ucastnik je zdrav a schopen absolvovat soustiedéni (uved’te jeho pii-
padné zdravotni potiZe, popi. 1€ky, které bere pravidelné nebo obasn€) — podepisi rodice,
forma potvrzeni libovolna (vlastni prohldSeni nebo doklad od 1ékafte);

¢ Priikazku zdravotni pojiStovny

Dovolujeme si Vas pozadat, abyste détem nedavali piili§ velké mnoZstvi penéz a pokusili se jim vysvétlit, Ze by
mély jist jidlo, které pro nas bylo piipraveno a za které plati. Neziidka se nam stava, Ze déti taliie vraceji pIné a jidlo
nahrazuji riznymi pochoutkami u McDonald ¢i blizkého benzinového ¢erpadla. Pifedem Vam za pomoc dékujeme.

Prihlasky a dhrada zalohy ve vySi 1500 K¢ do 15.6.2010 (muzete platit v hotovosti nebo na tcet
T. J. ¢. 0721725319/0800, KS 0308, VS 2, nezapomeiite do zpravy pro piijemce uvést jméno ucast-
nika); predpoklddana celkova cena 2 500 aZ 3000 K¢ (zahrnuje ubytovani, stravovani — plnd penze,
micky, prondjem sportovist, ¢astecné odmeénu trenérim, spolecné vydaje — napt. jizdné pti akcich,
vstup do bazénu v Berouné a pod.).

Jakékoli dotazy na tel. ¢. 602169692 M. Novakova




Prihlaska na soustiedéni ,,.Dobrichovice 2010

Jméno a prijmeni tcastnika:
Datum narozeni:

Adresa:

Telefon:

Kontakt na zikonného zastupce:
(jméno, telefon)

Piihlasku odevzdejte v pisemné podobé trenérovi své skupiny
nebo zaslete na e-mail: miladanovakova @ centrum.cz
do 15. ¢ervna 2010




