Tradicni soustredéni v Dobrichovicich (29.7.- 4.8.2012)

Je urceno predevsim pro hrace do 15 let. Oproti pfedchozim létdm budou v organizaci malé zmény: sejdeme se v nedéli az
veder (usetfime za vecefi), nase prvni spole¢né jidlo bude pondélni snidané; na zavér soustiedéni probéhne v sobotu turnaj
dospélych s détmi a v odpolednich hodinach soustredéni skonci (posledni jidlo bude tedy sobotni obéd). Program soustre-
déni bude klasicky — badminton, atleticka pfiprava, hry, jeden den vylet s relaxaci v bazénu, atd.

Pfedpokladané trenérské vedeni J.Pfinda st., M.Kolafova, T. Knopp, A.Vocelkova a Zhen-Xiang-Yang, €insky trenér
plsobici ve $panélském Bilbau, ktery v €R letos bude 29.7.-26.8.2012.

Prozatim se pfihlasili tito hracky a hracky:

Jan Viktora, Simon Mréz, Eliska Zemkova, Anna Legatova, Eliska Syfinkova, Aneta Bastarova, Klara Bastarova, Jan Tupy, Jan
Brechliéuk, Toma$ Zamb(rek, Petr Hes (Sokol Doubravka), Lucie Koudelkova, Zuzana Matouskova (Kiemze), Nicole
Hlusickova, Vojtéch Castordl, Jan Hora, Eva Horova (B.Hora), Jan Zeman, Dusan Havlat, Adam Cechura (Sokol Doubravka).

Pokud shora uvedeni jeSté nezaplatili zdlohu ve vysi 1 500 K¢, prosime je, aby tak ucinili co mozna
nejdrive. Cislo uctu je 0721725319/0800, KS 0308, VS 2, nezapomeiite uvést jméno platce.

Pozn.:
Pokud nékdo z ucastnikti vi o dalSich zajemcich o soustfedéni v Dobfichovicich, prosime ho, aby tuto skuteénost
oznamil co moZna nejdfive, abychom mohli s potencialnimi zajemci domluvit podrobnosti jejich tcasti.
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Pokyny pro ty, kteri s nami na soustredéni jesté nebyli:

Popis mista:

Dobtichovice lezi na zZelezni¢ni trati Plzedn — Praha, cca 20 km od Prahy, spojeni autem z Plzné nejlépe smér
Beroun, odbocit na KarlStejn a pres néj pokracovat na Zadni Trebdn, Lety, Dobftichovice.
Aredl T. J. Sokol Dobfichovice leZzi kousek od centra méstecka, pokud pojedete klasickou cestou z Plzné pres Karlstejn,
ptimo k nému pfrijedete (kruhovy objezd kratce po vjezdu do Dobfichovic, aredl uvidite po levé strané, pred budovou je
parkovisté pod stromy).

Informace o ubytovani a stravovani:

Bydlime ve zdéné budové, ve dvou az ¢tyflizkovych pokojich, povieceni zajisténo (nejsou tfeba spaci pytle ani
prostéradla). V budové je i kuchyn s jidelnou a télocvi¢na, kterou budeme vyuZivat, v arealu pak jsou venkovni sportovisté
(beach —volejbalové kurty, antukové kurty, asfaltové hristé aj.).

Informace o programu:

Uéastnici se sejdou na misté v nedéli 29. éervence 2012 mezi 19. a 20. hodinou (doprava individuéIni, dopo-ruc¢ujeme
domluvit se s dal$imi Ucastniky podle moZnosti).

Obvykly program:

Po budi¢ku v 7 hodin nasleduje rozcvicka a v 8 hodin snidané. Dopoledni trénink pravdépodobné ve dvou 90-ti minutovych
blocich bude prerusen kratkou pauzou, po obédé nasleduje poledni klid. Odpoledni trénink jsou opét dva 90-ti minutové
bloky, vecerni program bude stfidavy (nékdy volno, nékdy mensi skupina badminton, doplnéni venkovnimi aktivitami).
Vecerni badminton bude vyhrazen hlavné star$im hrac¢lim, ktefi béhem dne budou plsobit jako sparing (doplnéni mladsimi
bude ,za odménu“).

Ve stfedu zarfadime do programu polodenni vylet zakonceny navstévou akvaparku. V patek vecer se bude konat taborak,
kterého se mohou zucastnit i rodice (pro déti koupime Spekacky a protdhneme trochu vecerku, rodice prosime, aby si
potiebné véci dovezli s sebou). MoZnd bude i diskotéka. Rodi¢e se mohou — pokud chtéji — zicastnit sobotniho turnaje.
Ptrespat se da v provizornich podminkach (spacaky s sebou). Po turnaji, jehoz konec predpokldddme v sobotu kolem
17.hodiny, soustfedéni ukonéime a rozjedeme se domd.

Nastinény program bude upravovan s ohledem na poéet uéastnikd, jejich vék a herni droveri.



Co je tfeba mit s sebou:

e  dostatek sportovniho obleceni na tréninky v hale

e  dostatek osobniho pradla

e  badmintonové vybaveni, l[dhev na piti

e sportovni obleceni na venkovni aktivity

e obuv na pési vychazky

e  plasténku, doporucujeme baterku

. plavky, osusku, ruc¢nik

e hygienické potreby, léky (pokud je potrfebuje pravidelné nebo obcas)

e  spolecenské hry, poznamkovy sesit, event. knizku (podle vlast. uvazeni)
e drobné kapesné (na osobni vydaje)

DuleZité — neprehlédnéte !!!

Pii prijezdu nam predejte:

e Potvrzeni, Ze ucastnik je zdrav a schopen absolvovat soustfedéni (uvedte jeho pfi-
padné zdravotni potize, popf. léky, které bere pravidelné nebo obcasné) — podepisi
rodice, forma potvrzeni libovolna (vlastni prohlaseni nebo doklad od Iékare);

e Prukazku zdravotni pojistovny

Dovolujeme si Vas pozadat, abyste détem nedavali pfilis velké mnozstvi penéz a pokusili se jim vysvétlit, Ze by mély
jist jidlo, které pro nas bylo pfipraveno a za které plati. Nezfidka se nam stavia, Ze déti talife vraceji plné a jidlo nahrazuji
rtiznymi pochoutkami u McDonald ¢i blizkého benzinového éerpadla. Predem Vam za pomoc dékujeme.

Jakékoli dotazy na tel. . 602169692 M. Novakova. PouZit muzZete i e-mailovou adresu
miladanovakova@centrum.cz
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