Prazdniny se S OKOLEM,
aneb léto prima zdzitku

Pohyb a sport jsou pro déti nedilnou soucdsti jejich Zivota a prirozenou potiebou
pro jejich zdravy vyvoj. K tomu se priddvd zvidavost, radost z objevovadni, prozivani,
zkouseni nového, zdoldvani prekdZzek a prekondvani sama sebe. A kromé toho je pro né
dlleZitd i radost ze sdileni proZzitkd, Uspécht, aleimoZnost podpofit kamardda,
spolupodilet se na vyreSeni zdhady, ¢i jen zaZivat pohodu a soundleZitost s partou
kamarddl. A prdvé toto véechno nabizeji détem nase priméstské tdbory.

UZ pred zadatkem letnich prdzdnin byla jasné, Ze prdvé o takovou nabidku, jak
prozit édst |léta, kdyZz dité zlstdvd ve mésté, je zdjem. Oba nabizené terminy byly plné
obsazené dlouho dopredu a jesté se ozyvali dalsi zdjemci, které jsme uz museli odmitat.
Na tdbor se prihlaSovaly déti, které celoroéné cvi¢i v nékterém z oddild nasi sokolské
vSestrannosti, které byly opakované na nasich tdborech v minulych letech, ale i jejich
kamarddi a déti Gplné nové.

V éervenci nds trochu zaskolilo polasi, které bylo nebyvale destivé
a nevyzpytatelné. Presto jsme si cely tyden maximdlné uZzili a rozmanitost nabizenych
aktivit to nijak zdsadné neovlivnilo. Déti si uzily jak sportovnich a mic¢ovych her
v télocviéné, cvieni na velké trampoliné a raznych Sifrovalek a pamét'ovych her, tak i
sportovdni na beachovych kurtech, travnatém hristi a prilehlych komunikacich. Déti
hrdly petanque, jezdily na kolobéZkdch, stavély obrazy z télocvicného ndcini, lustily
zasifrované zprdvy a také prespaly v télocvicné.

V destivém dopoledni jsme docenili ndavitévu svickdrny RODAS v Liticich a moZnost
dozvédét se néco nového a vlastnoruéné si i vyrobit voskovky. Zajimavd a plnd objevi



byla i nase vyprava do Miniatur parku v Maridnskych ldznich. Cesta vlakem a lanovkou,
prohlidka miniatur, pozorovdni jelend a darikdi v nedaleké obofe, vyhlidka na mésto
z rozhledny Hamelika, posezeni s oplatkou u hrajici fontdny a prijemné prostredi
lazeriského mésteclka byly pro déti nezapomenutelnym zdzitkem.

V srpnovém terminu se po roce sesla parta déti, které se uz z predchozich let
dobre znaly a téSily se na letni setkdni. Jelikoz vékové rozpéti déti bylo velké (5 - 13
let), prizplsobili jsme nékteré aktivity jejich schopnostem. Zatimco sportovni a micové
hry, obratnostni a balanéni aktivity, strelbu z kuSe, skupinové aktivity, lusténi
zasifrované zprdvy a hleddni pokladu zvlddli vsichni, cyklovypravu na kolech absolvovaly
mladsi déti ,jen" polodenni, doplnénou o kolobéZzkové zdvody.

Starsi déti ve stejny den postupné zdolaly na kole vyslap na Radyni, vychutnaly si sjezd
do St'dhlav a navitivily zdmek Kozel a kolem rotundy sv. Petra pies Koterov se vrdtily
zpét k nasi sokolovné. Jejich celodenni Usili odménili rodi¢e doma porddnou veleri.
V aredlu TJ déti hrdly baseball se zjednodusenymi pravidly a prehazovanou a kopanou na
beachovych kurtech. Za objevy novych mist jsme se tentokrdt vypravili do Solvayovych
lomli. Z Berouna pésky po Cervené do Sv. Jdna pod skalou, potom prudkym stoupdnim
k vyhledu u kFiZku a potom do skanzenu lomd. Po jizdé starou tzkokolejkou jsme prosli
jesté arboretum avystavu hornin Ceského krasu a sméfovali do Vrdze, odkud jsme
vlakem pres Beroun dojeli do Plzné. Nevynechali jsme ani ndvstévu svi¢kdrny, ve které si
déti tentokrdt vyrobily solnomydlovou vdzu a stihly i navstivit mistni hrad.

Tak to bylo léto se Sokolem! Hravé, pIné sportu a nevdednich zaZitka.



