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Den doubravecké sokolovny

Sportovni odpoledne k 80.vyro¢i otevireni doubravecké sokolovny

9.¢ervna 2015 od 16 hodin

télocvicna *)
(nebo travnata plocha)

télocvicna *)
(nebo travnata plocha)

antukovy kurt 1
antukovy kurt 2
antukovy kurt 2

kurt na petangue

télocvicna
télocvicna

prisali

télocvi¢na

télocvi¢na, prisali

relaxaéni zona
cely areal

Po celou dobu akce:

Prisali:

Terasa:

cviceni rodici s détmi
(pokud chcete, miiZete cvi€it s nami)

cvi¢eni predSkolnich déti

utkani mést.pfeboru muzi ve volejbalu
(Doubravka B — Letna)

utkani starych gard ve volejbalu
nohejbalové utkani (A versus B)

ukazka petangue, vysvétleni pravidel,
instruktaz — technika, praktické cviceni
(pokud chcete, zapojte se)

trénink malych florbalista

trénink malych badmintonisti

stolni tenis — ukazka, trénink, zapas
(moznost zapojit se...)

badminton (Doubravka x Jupiter)
(po skonceni moZnost zapojit se...)

sportovni aktivity navS§tévniku
(badminton, st.tenis)
opékani prinesenych Spekackii,
posezeni do 24 hodin

vystavka starSich fotografii a historickych dokumenti
(muZete pomoci s identifikaci mista, ¢asu, osob na fotografiich)

posezeni

V kaZdou celou hodinu ( v 17, 18, 19, 20 hodin) provazi budovou sokolovny

krojovany privodce. Sraz zajemci vZdy 10 minut pied za¢atkem (v arealu u venkovnich
sprch). Vstup dobrovolny.

*) zaleZi na pocasi...



