
Den doubravecké sokolovny  
Sportovní odpoledne k 80.výročí otevření doubravecké sokolovny 

9.června 2015 od 16 hodin 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

16.00   tělocvična   *)   cvičení rodičů s dětmi 

   (nebo travnatá plocha) (pokud chcete, můžete cvičit s námi) 

    

17.00   tělocvična    *)  cvičení předškolních dětí 

   (nebo travnatá plocha) 

 

17.00   antukový kurt 1  utkání měst.přeboru mužů ve volejbalu 

       (Doubravka B – Letná) 

17.00   antukový kurt 2   utkání starých gard ve volejbalu 

 

19.00   antukový kurt 2  nohejbalové utkání (A versus B) 

 

17.30   kurt na petangue  ukázka petangue, vysvětlení pravidel,  

       instruktáž – technika, praktické cvičení

       (pokud chcete, zapojte se) 

 

18.00   tělocvična   trénink malých florbalistů 

 

19.00   tělocvična   trénink malých badmintonistů 

 

19.00   přísálí    stolní tenis – ukázka, trénink, zápas 

       (možnost zapojit se…) 

 

20.00   tělocvična   badminton (Doubravka x Jupiter) 

       (po skončení možnost zapojit se…) 

 

21.00   tělocvična, přísálí  sportovní aktivity návštěvníků  

       (badminton, st.tenis)   

 

22.00 relaxační zóna  opékání přinesených špekáčků,  

 celý areál   posezení do 24 hodin 

 

Po celou dobu akce: 
 

Přísálí:   výstavka starších fotografií a historických dokumentů 

   (můžete pomoci s identifikací místa, času, osob na fotografiích) 

Terasa:   posezení 

 

V každou celou hodinu ( v 17, 18, 19, 20 hodin) provází budovou sokolovny 

krojovaný průvodce. Sraz zájemců vždy 10 minut před začátkem (v areálu u venkovních 

sprch). Vstup dobrovolný. 

  

*) záleží na počasí…     


