CHCETE PO VANOCNIM LENOSENLI TROCHU
POHYBU NAVIC ?

- prijd'te si zacviCit v sobotu 24.ledna 2009

od 14 do 17. hodin

do Sokolovny na Doubravce Hrbitovni 24

A na co se mizete tésit:

- na zahrdti aerobik
- trochu vice posilovani nez stacime v pravidelnych hodindch
- problematické partie urcité nevynechdme (naopak)
- a nakonec CHI-TONING moderni cvi¢eni na zpevnéni a zdroven
protaZeni celého téla
- ¢ekd na Vds i na malé obcerstveni
Cena je tradi¢né nizka:

¢lenky Sokola Doubravka 80K¢, necleny 100 K¢

Jestlize se rozhodnete prijit, rezervujte si misto u cvicitelek, na
“ telefonu 603 318 047 pripadné
e-mailem: jana.prindova@centrum.cz

nezapomente si dostatek piti a hlavné dobrou nédladu ! ! |
TesSi se na Vas Vase cvicitelky Jana Hana a Lucka.



