Prazdninova soustredéni
oddilu badmintonu T. J. Sokol Plzen - Doubravka — léto 2011

Pof.¢. | Termin Misto Charakteristika soustredéni

1 7.8.-12. 8. 2011 Klatovy Hoopcamps -soustiedéni pro zacinajici hrace, mladsi i
starsi, vice informaci na www.hoopcamps.cz, prihlasky
individudlné, cena 3490 K¢, sleva pfi platbé do konce
bfezna 200 K¢, u vybranych hracd mozny prispévek 200 K¢
viz vysvétlivky niZe.

2 24.7.-31.7. 2011 Dobfichovice Tradicni soustfedéni pro hrace ze sport.tfid, vék 10 az 15
let, ucast vhodna i pro hrace stredni a vyssi vykonnosti ve
véku do 17 let (skupiny), cena pro Ucastnika do 3500 K¢,
spolutcast oddilu ve vysi 300 (¢lenové oddilu), resp. 500 K¢
(¢lenové oddilu+ Zaci ST)

3 31.7.-6.8. 2011 Zihle Kondicni soustfedéni pro starsi hrace

4 21.8.-27.8. 2011 Klatovy Herni soustiedéni pro nejlepsi hrace v kategoriich
dorostu a pro dospélé

Vysvétlivky:

ad 1): Soustfedéni je vhodné predevsim pro mladsi hrace nebo hrace starsiho Zakovského a dorosteneckého véku, kteri
s badmintonem zacinaji. Ubytovani i stravovani je v misté, droven slusna, totéz Ize Fici i o trenérském zabezpeceni. Jako hlavni
trenér je uvadéna Eliska Maixnerova (Astra Praha), s jednotlivymi skupinami hracu, rozdélenych podle véku a vykonnosti
budou pracovat dalsi trenéfi Astry Praha v¢. jejich oddilové hlavni trenérky Markéty Osickové. Vice informaci na
www.hoopcamps.cz. Pokud je zajemce o Ucast ¢lenem naseho oddilu alespon dva roky, pravidelné trénuje a zucastiuje se
turnajl ve své vékové kategorii, pfispéje mu oddil na pobyt na soustfedéni (max. 200 K¢).

ad 2): Tradi¢ni Dobfichovice jsou uréené predeviim détem ze sportovnich tiid 25. ZS (Il.stuperi), ale i hra¢m a hrackam této
vékové skupiny, ktefi do ST nechodi, ale o badminton maji zajem. Neni nutnou podminkou, aby byli ¢leny oddilu Sokola
Doubravka, prispévek na naklady je ale uréen pouze ¢lendm. Program soustfedéni zahrnuje nejenom badminton, ale i atletic-
kou pfipravu, hry, vylet, plavani atd. Ubytovani a stravovani pfimo v objektu, kde se trénuje. MoZnost Ucasti i pro hrace
v dorosteneckém véku — vytvofime samostatnou skupinu. Event. zajemcim o trenérskou vypomoc poskytne oddil pfispévek
na pobytové naklady. Vedeni soustfedéni zajisti trenéfi sport. tfid a pomocni trenéfi z fad mladsich aktivnich hraca oddilu.

ad 3): Netradi¢ni misto pro tradi¢ni kondic¢ni soustfedéni mély byt Solenice, (pod hrazi Orlické ptrehrady), napln klasickd —
kondi¢ni pfiprava se viim viudy. Pfijemné prostiedi, slu$né ubytovéni i stravovani. Nakonec jsme se rozhodli pro tradiéni Zihli,
kde to zname a pres vSechny vyhrady to chceme zkusit znovu. Uréeno predevsim juniorim a aktivnim mladym hrac¢tm oddilu
— oddilova pfislusnost neni podminkou. Na spolec¢né naklady oddil pfispéje, pobytové naklady uhradi kazdy ucastnik.

ad 4):Po loriské prvni zkusenosti s novym mistem na herni soustfedéni chceme pokracovat. Soustfedéni je uréeno pro nejlepsi
hrace oddilu v dorosteneckém véku a pro dospélé, startujici vtymovych a individudlnich soutéZich. Pfislusnost k nasemu
oddilu neni podminkou Ucasti. Na spolecné naklady (pronajem haly, odména trenérim atd.) oddil pfispéje.

Dulezité!!l: zajem o Gcast na soustiedénich oznacenych 2,3,4 se potvrzuje Uhradou zalohy (jednotna cena 1500 Kg).
PoukaZte na Gcéet 0721725319/0800, KS 0308, VS 2, nezapomeiite uvést jméno uéastnika). Doruéte pak prosim neprodlené
vedeni oddilu badmintonu doklad o provedené Uhradé zalohy. Pfipadné dotazy na 602169692, event. 605754747.
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Pfihlaska na soustfedéni oddilu badmintonu T. J. Sokol Plzen — Doubravka (léto 2011)
Jméno a pfijmeni:
Kontakt (telefon, e-mail):

Prihlasuji se na soustiedéni :
(prosime upresnit termin, misto)

Podpis Ucéastnika (u nezletilych podpis alespon JedNON0 Z FOICT): .....c.c.eeivivieeieeceer ettt ser e e st st be s e er s b s sae e
Datum:


http://www.hoopcamps.cz/
http://www.hoopcamps.cz/

