Predstavujeme
jednotlivé oddily odboru sokolské vsestrannosti pro cviéebni rok 2011/12

Rozhodujete se jak vyplnit ¢as svych déti, popfipadé i svtj?

Jste presvédceni o tom, Ze pravidelné cviceni a sportovani je dobré?

Mozna vam trochu usnadnime vybér tim, Ze vas sezndmime s ¢innosti
jednotlivych oddili naseho odboru sokolské vsestrannosti a nabidneme vam
mozZnost zapojeni vasich déti do jednotlivych sportovnich aktivit.

Zacneme informaci, kdy jednotlivé slozky cvici a kdo je vede!

Rodice a déti

Kategorie 2 az 4r. /divky,chlapci/

Cviceni je urceno pro nejmladsi cviéence, ktefi jej jesté nemohou zvladnout bez doprovodu
dospélych, at uz rodi¢l ¢i prarodicd. Hravou formou se snazi zvladnout nejjednodussi tkony
pomoci her, pisnicek, drobnych soutézi. Télocvi¢na je velmi dobfe vybavena i pro tuto vékovou
kategorii. Cviceni patfi k nejoblibené;jsim oddilim SV.

Tento oddil patfi k nejzadanéjSim. Je tieba telefonicky zarezervovat.

Utery 16-17h — Martina Vurmova tel.603 511 417, Anna Janoutova

Pfedskolni

Kategorie 4 az 6r. /divky,chlapci/

Rozbéhani, rozcviceni a pak jiz nasleduji nejriizné;jsi cviéeni doplnéna soutéZemi. Déti se nauci
szit s kolektivem, pfipravit se na zavody a zavodit, zvladnout prvni samostatné cviceni, to vse
pochopitelné co nejvice hravou formou. Pfedskoldci ziskaji prvni ,ostruhy”, sebevédomi

i potfebné zkuSenosti. Nauci se respektovat urcity rad, zvladat jednoducha cviceni s vyuZitim
naradi i nacini.

Utery 17-18h — Eva Zizkova a spol.

Zactvo

Kategorie 1. az 5.tf./vétSinou divky mozno i mladsi, popfipadé sourozenci — domluva nutna
Micové hry, jednoducha cviceni na naradi, vSestranna ptiprava, pestré hodiny, zavody druistev
i jednotlivca. PFi pfiznivém pocasi se cvi¢i na novém venkovnim hristi.

MozZnost U€asti na zavodech pofadanych v ramci sokolské Zupy Plzeriské — v plavani a atletice.
Pondéli 17-18h — divky — Eva Schejb alova a spol. tel.603 319 220

Ctvrtek 17-18h — chlapci — Anna Sestakova a spol. tel.604 669 382

Sportovni a micové hry — Zactvo

Kategorie 2. az 7.tf. /divky, chlapci/

Rozsifeni nabidky pro Zactvo v télocviéné nebo na novém hristi.

PFi tomto cviceni se déti vice seznami se zaklady jednotlivych sporti a her.

Vyzvou bude také skloubeni vékovych kategorii a moznost spolec¢ného sportovani sourozencu.
Pondéli 18-19h — Martina Banikova tel.724 158 392

Florbal — chlapci

Kategorie 7-11r..

Ziskali jsme trenéra ke spolupraci pro tento oddil. Praxe v Sokole, licence C.
Prijdte se podivat a hlavné zasportovat!

Utery 18-19h — Lukas Bendl /lukas.bendl@seznam.cz/, mob.776021666
Patek 16-17h —L.Bendl



Sportovni gymnastika — Zactvo

Kategorie od 5r. /divky,chlapci/

Skupinu tvofi déti, kterym zakladni napln jejich vékovych skupin nestaci.

Sportovni gymnastika vZdy slouzila jako vyborny zaklad pro vSechny druhy sport(.

Mladsi zacinaji se zaklady, star$i a déle cviici se jiz aktivné a Uspé$né zdcastriuji zavodt COS.
Ctvrtek 18-19.15h — Jana Kozakova a spol. tel.605 751 092

Aerobik

Jisté neni tfeba zvlast predstavovat. Cvici se 2x tydné a zapInéna télocvi¢na dostateéné doklada
oblibu a kvalitu. Vétsina Zen a divek jsou ¢lenkami tj., Sanci vSak maiji i tzv. ,pfichozi” /50K¢/.
Nechybi posilovani, protazeni a moderni formy aerobiku.

Pondéli 19-20h — Hana OZanova

Ctvrtek 19.15-20.15h — Lucie Cervena

Zeny - body forming

Ve, co plati pro oddil aerobiku, najdeme i na tomto cviceni. Dlraz je kladen na kvalitu a proZitek
z rlznych forem pohybu.

Pondéli 20-21h - Jana Pfindova

Muzi

Zaméfeno na sportovni gymnastiku. Siroky vékovy zabér. Cinnost je doplnéna o stolni tenis,
Cast ¢lend se schazi v hudebni sekci

Utery a patek 19-20.30h — Viaclav Vagner

Seniorky

| toto cvi¢eni ma vybornou népln a je doplnéno o dlileZitou vSestrannost, praci s hudbou,
prvky zdravotni télesné vychovy, jégy apod.

Stfeda 9-10 — Marie Hejretova

Ctvrtek 9,30-10.30h — Vlasta Zavadilova

Seniofi

Pravidelné cvi¢eni muzl je doplnéno o stolni tenis, florbal apod.
Tésime se na nové cleny!

Stfeda od 10.30h — Vlastik Vajdzionsky

Joga

U nas se cvici 3x tydné v dopolednich hodinach. O toto cvi¢eni je mimoradny zajem.
Pondéli 9-10h - Pavla Soukupova

Utery 9-10h - Gabriela Safrankova

Ctvrtek 8.30-9.30h - Helena Sucha

Volejbal — rekreaéni — presSel od ledna 2012 pod oddil volejbalu

INFORMACE: upravu provedla k 10.1.2012 Martina Banikova






